
Cocktails
841 Adebars Dream 9,50

Lemon Heart 73%, Wodka, Gin, Tequila, Peachlikör1, Blue Curaçao1, 
Limettensirup, Zitronensaft, Ananassaft

809 Sex on the Beach 7,50
Wodka, Peachlikör1, Melonenlikör1, Grenadine1,4,13, Lime Juice, Zitronen-, Orangensaft

847 Mai Tai Lemon Heart 73%, brauner Rum1, 8,50
Mandelsirup1, Zuckersirup, Lime Juice, Zitronen-, Orangensaft

802 Mojito Havana Rum, Lime Juice, Soda, Limetten, frische Minze, brauner Zucker 7,00
803 Caipirinha Pitu, Lime Juice, Limetten, brauner Zucker 7,00
828 Pina Colada weißer Rum, brauner Rum1, Kokossirup1, Sahne, Ananassaft 7,50
813 Waterlemon Man 7,50

Wodka, Melonenlikör1, Grenadine1,4,13, Zitronen-, Orangensaft

826 Cuba Libre Rum, Cola1,2,13, Limette 7,50
801 Kamasutra Wodka, Peachlikör1, Mangosirup1, Ananas-, Orangensaft 7,50
843 Zombie Lemon Heart 73%, weißer Rum, brauner Rum1, 8,50

Apricot Brandy1, Grenadine1,4,13, Lime Juice, Zitronen-, Ananas-, Orangensaft

854 Red Tiger Wodka, Cranberry Juice, Red Bull1,2,7 8,00
845 Long Island Ice Tea 9,00

Wodka, Tequila, weißer Rum, Gin, Triple Sec1, Lime Juice, Zitronensaft, Cola1,2,13

Alkoholfreie Cocktails
868 Strawberry Kiss 5,50

Erdbeersirup1, Kokossirup1, Sahne, Ananassaft

864 Florida 5,50
Ananassaft, Orangensaft, Apfelsaft, Zitronensaft, Maracujanektar, Grenadine1,4,13

860 Lennys Fritsch 5,50
brauner Zucker, Limette, Orange, Zitronen-, Grapefruit-, Orangen-, Ananassaft

Nonstop
alle Cocktails 

5,00 Euro



Breakfast
Alle Frühstücke werden mit Brot serviert!

Served with bread.

1 Käsefrühstück 6,50
drei verschiedene Käsesorten1

mit Butter, Obst, 1 Ei und Marmelade
cheese breakfast with 3 different kinds 
of cheese1, with butter, fruits, 1 egg and jam

2 Englisches Frühstück 7,50
Spiegeleier gebraten mit Bacon4

und Bohnen in Tomatensauce
english breakfast with fried egges, 
bacon4 and beans in tomato sauce

3 Bauernfrühstück 7,50
mit Salatgarnitur und sauren Gurken
fried potatoes with egg, trimming salad
and pickled cucumbers

4 Spiegeleier 5,50
3 Spiegeleier mit Speck4 und Salatgarnitur 
3 fried eggs with bacon4 and trimming salad

5 Süßes Frühstück 6,90
mit 3 Pfannkuchen und Ahornsirup
sweet breakfast with 3 pancakes and maple syrup

6 Omelette 6,50
mit Kräutern, Käse1, Tomaten 
und Salatgarnitur
omelette with herbs, cheese1, 
tomatoes and trimming salad

7 Obstsalat 4,50
auf süßem Quark
fruit salad with sweet curd

8 Menü I - vegetarisch 8,90
mit Mozzarella, Schafskäse10, Emmentaler1, 
Edamer1, Rührei, Marmelade, Obstsalat, 
Butter, Kräuterquark, Honig, Salatgarnitur
vegetarian - with 4 different kinds of cheese1, 
scrambled eggs, jam, fruit salad, butter, 
herbal curd, honey and trimming salad

9 Menü II 9,90
mit Salami°, Jagdwurst, Mozzarella, 
Emmentaler1, Obstsalat, Marmelade, 
Honig, süßer Quark, Butter und Salatgarnitur
with salami°, chasseur sausage, cheese1, 
fruit salad, jam, honey, sweet curd, butter 
and trimming salad



30 Frühlingsrollen 4,90
vegetarisch gefüllt mit exotischem 
Gemüse, dazu Salsa- und Kräuter-Dip
spring rolls, filled with exotic vegetables, 
also with salsa- and herb-dip

31 Cheesefingers 5,90
panierte Mozzarellasticks 
mit Salsa- und Kräuter-Dip 
breaded mozzarella sticks 
with salsa- and herb-dip

32 Satay Spieße 6,50
Hähnchenbrustspieße 
auf Blattsalat mit Erdnusscreme, 
dazu Salsa- und Kräuter-Dip
chicken breast spits on leaf salad with 
peanut cream, also with salsa- and herb-dip

33 Chicken Wings 6,90
gebratene Chicken Wings mit Salsa- 
und Kräuter-Dip, dazu Pommes frites
roasted chicken wings with salsa- 
and herb-dip, also with French fries

34 Penang Starters - für 2 Personen 12,50
von allem etwas, dazu Nachos, 
Salat und drei Dips
mixed starter plate for 2 persons, 
with nachos, salad and 3 dips

40 Crispy Chicken 6,90
auf Blattsalat mit Guacamole,
Salsa- und Kräuter-Dip
on leaf salad with Guacamole, 
salsa- and herb-dip

41 Adebar Asian 7,90
mit exotischem Gemüse 
und Hähnchenbrust
with exotic vegetables and chicken breast

42 Chili con Carne 5,50
mexikanische Bohnensuppe 
mit Hackfleisch12

mexican bean soup with minced meat12

43 Currywurst 6,90
mit Pommes frites
curry sausage with French fries

20 Tomatensuppe 3,50
mit Sahne und Basilikum
tomato cream soup with basil

21 Brokkolicremesuppe 3,50
mit gerösteten Mandelblättern
broccoli cream soup with roasted almonds

22 Mango-Kokos-Cremesuppe 3,90
mit Gemüsestreifen
mango-cocos cream soup with vegetable stripes

23 Hühner-Curry-Suppe 3,90
chicken-curry soup

Soups

Starters

Adebar Special



50 BLT 6,50
Tomaten und Salat treffen 
kross gebratenen Speck4

with tomatoes, salad and roasted bacon4

51 Italian Sandwich 6,90
mit Tomaten und Mozzarella, 
gratiniert mit knackigem Salat
with tomatoes, mozzarella and crispy salad

52 Thunfisch Sandwich 7,50
mit Zwiebeln, Gurken und Tomaten
tuna sandwich with onions, 
cucumber and tomatoes

Sandwiches
Alle Sandwiches werden mit American Fries serviert!

Served with American Fries!

55 Hamburger 6,90
Classic

56 Cheeseburger 7,50
mit Käse1

with cheese1

57 Mexican Burger 7,50
mit Salsa Dip & Nachos
with salsa dip and nachos

58 Chicken Burger 7,50
mit gegrilltem Hähnchenbrustfilet
with grilled chicken breast filet

American Burger
Alle Burger werden mit Eisbergsalat, Tomaten und Gurken belegt, 

dazu werden Pommes frites serviert!
All burgers are served with iceberg salad, tomatoes and cucumber, as well with French fries.

65 Knoblauchbrot 2,00
garlic bread

66 Bruscetta 2,00
mit Tomaten, Zwiebeln und Basilikum
with tomatoes, onions and basil

67 Ciabatta 2,00
italienische Spezialität
italian speciality

Bread

Alle Burger sind auch mit doppelt Fleisch erhältlich + 3,00 €



70 Rumpsteak 13,90
mit Sauce Béarnaise und American Fries
rump steak with béarnaise sauce
and American Fries

71 Pfeffersteak 14,90
mit grüner Pfeffersauce 
und Bratkartoffeln
pepper steak with green pepper sauce 
and fried potatoes

72 Rumpsteak Mushroom 15,90
mit Champignons a la Créme, 
dazu Basmatireis
rump steak with creamy mushrooms 
and basmati rice

73 Rumpsteak Florida 16,90
mit Tomaten und Mozzarella 
überbacken, dazu Wedges
rump steak scalloped with tomatoes 
and mozzarella, with wedges

Steaks

75 Grilled Chicken 10,50
mit Sauce Béarnaise 
und American Fries
with béarnaise sauce and American Fries

76 Chicken Mushroom 11,50
gegrillt, mit Champignons 
a la Crème, dazu Basmatireis
grilled with creamy mushrooms, 
with basmati rice

77 Chicken Schnitzel 11,90
mit American Fries 
with American Fries 

78 Chicken Mango 11,90
Hähnchenbrust mit Gemüse
in Mango-Kokossauce, dazu Basmatireis
chicken breast with vegetable 
in mango-cocos sauce, with basmati rice

Chicken

85 Schweinerückensteak 10,90
mit Bratkartoffeln und Sauce Béarnaise 
pork loin steak with fried potatoes 
and béarnaise sauce

86 Pork Steak 11,90
mit Champignon-Rahmsauce 
und Basmatireis
pork steak with mushroom 
cream sauce, with basmati rice

87 Schnitzel “Wiener Art” 12,90
mit American Fries 
Schnitzel “Viennese Style” 
with American Fries 

88 Jägerschnitzel 13,90
mit Champignons a la Créme 
und Bratkartoffeln
escalope chasseur with creamy 
mushrooms and fried potatoes

Pork



95 Lachssteak 14,90
gegrillt, mit frischem Gemüse, 
Sauce Béarnaise und Basmatireis
grilled salmon steak with fresh vegetables, 
béarnaise sauce and basmati rice

96 Zanderfilet 15,90
kross gebraten, mit Gemüsestreifen, 
Kräuterbutter und Basmatireis
crispy roasted zander filet with vegetable 
stripes, herbal butter and basmati rice

97 Garnelenspieß 16,90
mit Paprika, Zwiebeln, 
Kokoscreme und Basmatireis
shrimps spit with bell pepper, onions, 
cocos cream and basmati rice

Fish

100 Penne 9,50
mit Champignons und Gemüse, 
in Gorgonzolasauce
with mushrooms and vegetables 
in gorgonzola sauce

101 Pasta Pesto 9,50
Penne mit hausgemachter Pesto
und frisch geriebenem Parmesan
penne with homemade pesto and 
fresh grated parmesan

102 Fettucini 10,50
mit Hähnchenbruststreifen, in 
Kräuter-Rahmsauce und fr. Parmesan
with chicken breast stripes in herbal 
cream sauce with fresh parmesan

103 Tagliatelle Shrimps 12,50
mit Garnelen, Paprika und Zwiebeln, 
in Knoblauch-Kräuterbutter
with shrimps, bell pepper and onions 
in garlic-herb butter

Pasta

105 Nachos I 6,90
mit Käse1 überbacken
scalloped with cheese1

106 Nachos II - für 2 Personen 8,90
mit Käse1 überbacken
for 2 persons, scalloped with cheese1

107 Nachos con Carne 7,90
mit Hackfleisch12 und Käse1 überbacken
with minced meat12, scalloped with cheese1

108 Nachos con Pollo 8,50
mit Hähnchenbruststreifen 
und Käse1 überbacken
with chicken breast stripes, 
scalloped with cheese1

Nachos
Alle Nachos werden mit Salsa und Kräutercreme serviert!

All Nachos are served with salsa dip and herbal butter.



115 Beilagen-Salat 3,90
gemischter grüner Salat
mixed green side salad

116 Thunfisch-Salat 7,50
mit Ei und Zwiebeln
tuna salad with egg and onions

117 Mozzarella-Salat 8,00
gemischter Salatteller mit 
Mozzarella Sticks und zwei Dips
mixed salad plate with mozzarella 
sticks and 2 dips

118 Chili Chicken-Salat 8,50
mit Blattsalat der Saison
with leaf salad of the season

119 Garnelen-Salat 9,90
großer Salatteller mit gebratenen 
Garnelen in Sesamsauce
big salad plate with roasted shrimps 
in sesam sauce

Salads

125 Kräutercreme 1,50
herb cream

126 Salsa Dip 1,50

127 Guacamole 2,00

128 Bratkartoffeln 3,50
fried potatoes

129 American Fries 3,00

130 Wedges 3,90

Extras

140 Apfelstrudel 4,50
mit Vanillesauce1 und Vanilleeis1

apple strudel with vanilla sauce1 

and vanilla ice1

141 Schoko-Brownie 5,50
mit Vanillesauce1 und Eis
chocolate brownie with vanilla sauce1

and ice cream

142 Tutti Frutti 4,90
mit Schoko-, Vanille1-, 
Erdbeereis und Sahne14

with chocolate ice, vanilla ice1, 
strawberry ice and cream14

143 Eis-Obstbecher 5,90
3 Kugeln Eis, frisches Obst und Sahne14

3 scoops of ice cream, fresh fruits and cream14

Desserts



200 Kaffee coffee Tasse 1,90

201 Großer Kaffee big coffee Tasse 2,90

202 Espresso Macchiato Tasse 1,80

203 Doppelter Espresso Tasse 2,70

204 Cappuccino Tasse 2,20
mit Sahne14 / with cream14

205 Milchkaffee milk coffee Tasse 2,90

206 Latte Macchiato Glas 2,90

207 Latte Macchiato Flavour Glas 3,20
mit Macadamia-, Mandel-, Kokos-, 
Vanille-, Karamell- oder Schokosirup
with macademia-, almond-, cocos-, vanilla-, 
caramel-, chocolate-syrup

208 Latte Adebar Glas 4,50
mit Baileys1 oder Amaretto1

220 Heiße Schokolade mit Sahne14 Glas 2,30
hot chocolate with cream14

209 Irish Coffee Glas 4,50

210 Eiskaffee ice coffee Glas 4,50

211 Eisschokolade ice chocolate Glas 4,50

212 Earl Grey Glas 1,90

213 Schwarzer Tee black tea Glas 1,90

214 Grüner Tee green tea Glas 1,90

215 Pefferminztee peppermint tea Glas 1,90

216 Kamillentee camomile tea Glas 1,90

217 Früchtetee fruit tea Glas 1,90

218 Pfefferminztee Glas 2,80
mit frischen Minzblättern
fresh peppermint tea

222 Yogi Tee mit Honig Glas 2,80
Yogi tea with honey

219 Grog mit 2 cl Rum Glas 4,00

Coffee & Tea Time

0,3 l 0,4 l 0,75 l

Spreequell 225 2,50 226 3,00 227 5,00
Mineralwasser mit Kohlensäure
carbonated mineral water 

Spreequell still 228 2,50 229 3,00 230 5,00
Mineralwasser ohne Kohlensäure
still mineral water

0,3 l 0,4 l

Cola1,2,13 231 2,80 232 3,80
Cola light1,2,6,13 233 2,80 234 3,80
Fanta1,5,13,15 235 2,80 236 3,80
Sprite13 237 2,80 238 3,80
Spezi1,2,5,13,15 239 2,80 240 3,80
Eistee13 ice tea13 241 2,80 242 3,80
Tonic Water3,13 243 3,00 244 4,00
Bitter Lemon3,5,13 245 3,00 246 4,00
Ginger Ale1,13 247 3,00 248 4,00

250 Red Bull1,2,7 Ds. 0,25 l 3,50

251 Bionade 0,33 l 3,00
Holunder, Kräuter, 
Ingwer-Orange
elder, herb, ginger-orange

252 Malztrunk1 0,33 l 2,80
malt drink1

Soft Drinks 

©1



0,3 l 0,4 l

Apfelsaft 255 2,80 256 3,80
apple juice

Orangensaft 257 2,80 258 3,80
orange juice

Kirschsaft 259 2,80 260 3,80
cherry juice

Ananassaft 261 2,80 262 3,80
pineapple juice

Bananensaft 263 2,80 264 3,80
banana juice

Cranberrysaft 265 2,80 266 3,80
cranberry juice

Maracujanektar 267 2,80 268 3,80
passion fruit juice

0,3 l 0,4 l

Mangonektar 269 2,80 270 3,80
mango juice

Tomatensaft 271 2,80 272 3,80
tomato juice

Kiba 253 2,80 254 3,80
cherry / banana

Ananas- 277 2,80 278 3,80
Kokosnussnektar
pineapple-cocos juice

Saftschorle 279 2,80 280 3,80
spritzer

Fruit Juices

Beer
draft beer 0,3 l 0,5 l

Berliner Pilsner 285 2,80 286 3,80

Jever 287 2,80 288 3,80

Erdinger Hefeweizen 289 3,80
wheat beer yeast

Flensburger 290 3,80
Schwarzbier / black beer

Alsterwasser 291 2,80 292 3,80
Bier mit Sprite13

beer with Sprite13

Radler 293 2,80 294 3,80
Bier mit Fanta1,5,13,15

beer with Fanta1,5,13,15

Diesel 295 2,80 296 3,80
Bier mit Cola1,2,13

beer with Cola1,2,13

bottled beer
300 Beck� s 0,33 l 3,00

301 Beck� s Lemon 0,33 l 3,00

302 Flensburger Pilsner 0,33 l 3,00

303 Berliner Weisse 0,33 l 3,30
mit Schuss rot oder grün1

wheat beer with syrup 
(raspberry or woodruff1) 

304 Desperados1,5,13 0,33 l 3,80
mexikanisches Bier

305 Erdinger Kristall 0,50 l 3,30
wheat beer crystal

306 Erdinger Dunkel 0,50 l 3,30
dark wheat beer

Non-Alcoholic Beer
310 Erdinger wheat beer 0,50 l 3,30 311 Flensburger 0,33 l 3,00

©1



320 Martini Bianco 5 cl 3,50
321 Martini Rosso 5 cl 3,50
322 Martini Dry 5 cl 3,50
323 Linie Aquarit 2 cl 3,00

324 Campari1 2 cl 2,50
325 Pernod1 2 cl 2,50
326 Sambuca 2 cl 2,50

Aperitif

330 Jägermeister 2 cl 2,50
331 Ramazzotti 2 cl 2,50
332 Fernet Branca 2 cl 2,50

333 Averna 2 cl 2,50
334 Grappa 2 cl 2,50
335 Ouzo 2 cl 2,50

Digestif

Liqueur

340 Kahlua1 2 cl 2,50
341 Southern Comfort1 2 cl 2,50
342 Amaretto1 2 cl 2,50

343 Batida de Coco1 2 cl 2,50
344 Bailey’s Irish Cream1 2 cl 2,50

315 Remy Martin6 2 cl 3,00
316 Osborne Veterano1 2 cl 2,50

317 Asbach Uralt 2 cl 2,50

Brandy & Cognac

Fruit Schnaps

345 Williamsbirne 2 cl 3,50 346 Himbeerbrand 2 cl 3,50



360 Havana Club 3 Jahre 2 cl 3,00
361 Havana Club 7 Jahre 2 cl 3,50

362 Bacardi 2 cl 3,00
363 Myers’s Rum 2 cl 3,00

365 Tequila Silver 2 cl 2,50 366 Tequila Gold 2 cl 2,50

Rum

Tequila

Gin
370 Bombay Sapphire 2 cl 3,00 371 Gordon’s Dry Gin 2 cl 2,50

Vodka
375 Moskovskaya 2 cl 2,50
376 Absolut 2 cl 2,50

377 Finlandia 2 cl 3,00

380 Bacardi-Cola1,2,13 0,20 l 6,00
381 Batida-Kirsch1 0,20 l 6,00
382 Campari-Orange1 0,20 l 6,00
383 Gin-Tonic3,13 0,20 l 6,00 
384 Bombay-Tonic3,13 0,20 l 6,50

385 Southern-Ginger Ale1,13 0,20 l 6,00
386 Whiskey-Cola1,2,13 0,20 l 6,00
387 Wodka-Lemon3,5,13 0,20 l 6,00
388 Wodka-Red Bull1,2,7 0,20 l 6,00
389 Wodka-Cranberry 0,20 l 6,00

Long Drinks
mit 4 cl Alkohol

Whisky

350 Chivas Regal1 2 cl 3,50
351 Glenfiddich 2 cl 3,50
352 Jack Daniel’s 2 cl 3,50
353 Tullamore Dew 2 cl 3,00

354 Johnnie Walker1 2 cl 3,00
355 Jim Beam 2 cl 2,50
356 Ballantines1 2 cl 2,50



Red 0,2 l 0,5 l

Alandra Tinto 400 3,20 401 7,90
frisch, ausgeprägte Beerenfrucht, 
weich, ausgewogen
fresh, distinctive berry flavour, tender

Sola fred 402 3,20 403 7,90
intensive Farbe, angenehme 
Fruchtnoten, frisch, kraftvoll 
und sehr gut ausstrukturiert
intensive colour, fruity flavour,
fresh, vigorous 

Flor de Crasto 404 3,20 405 7,90
einer der besten und 
namenhaftesten Erzeuger Portugals,
fruchtbetont, würzig und charmant
fruity, spicy, charming

Rosé

Alandra Rosé 410 3,20 411 7,90
erfrischend, leicht, Erdbeer- 
und Minzearomen
refreshing, lightly, flavour of 
strawberry and mint

White 0,2 l 0,5 l

Riesling 415 3,20 416 7,90
Eppelsheimer Felsen
trocken, duftet nach Apfel, Pfirsich, 
Quitte, fruchtig, spritzig, filigran
dry, apple-, peach- and quince-bouque, 
fruity, filigree

Chardonnay 417 3,20 418 7,90
Eppelsheimer Felsen
trocken, duftet nach Ananas, 
Honigmelone und gelben Früchten,
reif und rund im Geschmack, 
bestens ausbalanciert
dry, pineapple-, honeymelon- 
bouque, mellow

Silvaner 419 3,20 420 7,90
Eppelsheimer Felsen
trocken, frisch, kräftig, voll, 
herrliche Frucht
dry, fresh, vigorous, wonderful fruit 

Weinschorle 425 3,20
weiß oder rot / white or red

Open Wines

430 Freixenet 0,1 l 3,20

431 Prosecco 0,1 l 3,20

432 Moët & Chandon Fl. 0,75 l 60,00
Champagner

Sparkling Wine

White

438 Weißer Burgunder 16,00
Eppelsheimer Felsen
trocken, frisches Säurespiel, zarter Duft 
nach reifen gelben Früchten & Walnüssen, 
perfekter Abgang
dry, fresh tartness, tender bouque

439 Sauvignon Blanc 18,00
Eppelsheimer Felsen
trocken, außergewöhnliche Frucht, perfekte 
Harmonie von Fruchtsüße & belebender Säure
dry, extraordinary fruit, perfect harmonie

Red

435 Crasto Tinto D.O.C. 20,00
leuchtendes Rubinrot, intensive Nase 
von wilden schwarzen und roten Früchten, 
Kräuterwürze, weich und anhaltend, 
beerige Frucht
brighy ruby red, intensive berry flavour, smooth

436 Vinha Conchas Tinto 18,00
sanft, elegant mit mittelstarkem Körper, 
intensives Aroma und Geschmack 
von roten Früchten
smooth and smart, flavour of red fruits

Bottled Wine

1= mit Farbstoff, 2= koffeinhaltig, 3= chininhaltig, 4= mit Konservierungsstoffen, 5= mit Antioxidationsmitteln, 
6= mit Süßungsmitteln (enthält eine Phenylalaninquelle), 7= taurinhaltig, 10= Fetakäse, 12= hergestellt aus fein 
zerkleinertem Fleisch, 13= Säuerungsmittel/Säureregulatoren, 14= Stickoxydol, 15= Stabilisatoren, ©1= pixelio.de

Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Irrtümer & Druckfehler vorbehalten! Abbildungen ähnlich.


